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Refleksja : „Pod koniec życia”

Celem tego ćwiczenia jest próba spojrzenia na swoje życie jakby od jego końca. Ma pomóc uświadomić sobie jakie owoce, rezultaty chcielibyśmy zrodzić, co chcielibyśmy zostawić po sobie. 

Dlatego odpowiedz sobie i napisz: co chciałbyś, aby ludzie mówili o tobie na twoim pogrzebie [ewentualnie na twoich 80-tych urodzinach] ?
czego dokonałeś/ co zostawiłeś po sobie/osiągniecia/ czego ich nauczyłeś/
w czym im pomogłeś, itp …

Pod koniec mojego życia chciałbym usłyszeć 

Od ludzi, dla których pracowałem chciałbym usłyszeć
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Od przyjaciół chciałbym usłyszeć
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Od współmałżonka chciałbym usłyszeć
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Od moich dzieci chciałbym usłyszeć
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



Przykładowo
Od ludzi, dla których pracowałem chciałbym usłyszeć
„Pomogłeś nam odkryć i wypełnić powołanie, nauczyłeś nas jak wiarygodnie komunikować, pokazałeś nam że jesteśmy twórczy, dzięki tobie stworzyliśmy wiele nowych dzieł Bożych, Twoja wiara zachęciła nas do zawierzenia życia Jezusowi

Od przyjaciół chciałbym usłyszeć
„Zawsze można było na tobie polegać , wspierałeś nas, interesowałeś się nami, czuliśmy się przy tobie akceptowani, swobodnie i na luzie, wprowadzałeś wesołość, o wszystkim można było z tobą porozmawiać
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