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      Aktywuj Powołanie


„Aktywuj Powołanie” 

Kwestionariusz czynności i zdolności motywujących

Ćwiczenie : Moje zdolności motywujące
Lista przykładowych 48 zdolności

	
	ZDOLNOŚCI INTERPERSONALNE                                                                     
	
	ZDOLNOŚCI OPEROWANIA INFORMACJAMI                                                             

	1 
	Postępowanie według wytycznych


	1
	Administrowania

	2
	Służenie pomocą


	2
	Szacowania

	3
	Empatia, wrażliwość


	3
	Inicjowania

	4
	Komunikatywność


	4
	Poszukiwania informacji


	5
	Przekonywanie


	5
	Oceniania

	6
	Negocjacje, decyzje

                                                                               
	6
	Organizowania

	7
	Rozpoczynanie, kontynuacja i wzrost                                                                       
	7
	Udoskonalania

	8
	Troskliwość 

                                                                                                        
	8
	Logicznego myślenia

	9
	Doradztwo

                                                                                                         
	9
	Planowania, rozwoju

	10  
	Nauczanie

                                                                                      
	10
	Strukturalizowania

	11
	Przywództwo

                                                                                                      
	11
	Konceptualizacji (pomysłowość)

	12
	Mediacje 

                                                                                                    
	12
	Integracji (synteza)


	
	ZDOLNOŚCI MANUALNE               
	
	ZDOLNOŚCI TWÓRCZE    

	1 
	Majsterkowanie


	1
	Towarzyskość

	2
	Praca w plenerze


	2
	Muzykalność

	3
	Obsługa maszyn


	3
	Rzeźbienie

	4
	Używanie narzędzi


	4
	Taniec

	5
	Czynności wymagające precyzji


	5
	Pantomima

	6
	Budowanie

                                                                               
	6
	Aktorstwo

	7
	Malowanie

                                                                      
	7
	Rysowanie

	8
	Naprawianie 

                                                                                                        
	8
	Projektowanie

	9
	Dekorowanie

                                                                                                         
	9
	Pisanie, wymyślanie historii itp.

	10  
	Używanie urządzeń elektrycznych

                                                                                      
	10
	Twórcze myślenie

	11
	Gotowanie i pieczenie

                                                                                                      
	11
	Fotografia

	12
	Opieka nad zwierzętami 

                                                                                                    
	12
	Uprawianie sportu


OCENA WŁASNYCH UZDOLNIEŃ

W poniższym kwestionariuszu każda z 48 wcześniej wymienionych zdolnosci została opisana pięcioma dodatkowymi stwierdzeniami.
Postaw X  przy każdym  z twierdzeń, zaznaczając w jakim stopniu opisuje ono Ciebie.

· 0 oznacza – „nie lubię tego robić”

· 4 oznacza – „ bardzo lubię to robić”

Jeśli trafisz na rzecz, której nigdy dotąd nie robiłeś, zadaj sobie pytanie „czy lubiłbym to robić?”, czy „potrafię sobie wyobrazić, że robię to dobrze?”

Pamiętaj, że każde z poniższych stwierdzeń odnosi się do cechy, którą opisuje.

Np. Zdolności interpersonalne;

       Empatia, wrażliwość

(Pytanie 3 c) słucham innych oznacza: słucham z empatią.

I. ZDOLNOŚCI INTERPERSONALNE

	
	1 Postępowanie według wytycznych........................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Słucham instrukcji
	
	
	
	
	

	b
	Wypełniam zadania
	
	
	
	
	

	c
	Osiągam zamierzone rezultaty
	
	
	
	
	

	d
	Zwracam uwagę na zasady/instrukcje
	
	
	
	
	

	e
	Wspieram innych
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma: 15
	
	
	
	
	


	
	2 Służenie pomocą.....................................................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Reaguję na wypowiadane i niewypowiadane prośby.
	
	
	
	
	

	b
	Pomagam innym.
	
	
	
	
	

	c
	Przyjmując gości zachowuję się jak gospodarz.
	
	
	
	
	

	d
	Zwracam uwagę na potrzeby innych.
	
	
	
	
	

	e
	Potrafię odłożyć na bok własne interesy i zająć się sprawami innych.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	3 Empatia, wrażliwość..............................................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Stawiam się w sytuacji innych.
	
	
	
	
	

	b
	Okazuję uprzejmość.
	
	
	
	
	

	c
	Słucham.
	
	
	
	
	

	d
	Reaguję na uczucia.
	
	
	
	
	

	e
	Pocieszam i zachęcam.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	4 Komunikatywność..................................................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Potrafię wyjaśniać rzeczy.
	
	
	
	
	

	b
	Zabieram głos w dyskusjach.
	
	
	
	
	

	c
	Przedstawiam ludzi sobie nawzajem.
	
	
	
	
	

	d
	Udzielam wywiadów.
	
	
	
	
	

	e
	Potrafię wyrazić samego siebie.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	5 Przekonywanie........................................................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Wpływam na innych przez przykłady.
	
	
	
	
	

	b
	Przemawiam innym do rozsądku.
	
	
	
	
	

	c
	Zdobywam ludzi własnym stylem.
	
	
	
	
	

	d
	Promuję projekty.
	
	
	
	
	

	e
	Motywuję innych.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	6 Negocjacje, decyzje.................................................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Dążę do rozwiązania konfliktów, wchodzę w rolę mediatora.
	
	
	
	
	

	b
	Rozpoznaję wspólne cele i zainteresowania.
	
	
	
	
	

	c
	Działam dyplomatycznie.
	
	
	
	
	

	d
	Podejmuję decyzje.
	
	
	
	
	

	e
	Osiągam porozumienie.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	7 Rozpoczynanie, kontynuacja i wzrost....................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Tworzę wizje na przyszłość.
	
	
	
	
	

	b
	Ustanawiam cele.
	
	
	
	
	

	c
	Zdobywam zaufanie innych.
	
	
	
	
	

	d
	Deleguję odpowiedzialności.
	
	
	
	
	

	e
	Osiągam rezultaty.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	8 Troskliwość.............................................................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Mam silne pragnienie pomagania innym.
	
	
	
	
	

	b
	Zapewniam innym wsparcie.
	
	
	
	
	

	c
	Troszczę sie o ludzi w szczególny sposób.
	
	
	
	
	

	d
	Pragnę stworzyć idealne warunki/ okoliczności.
	
	
	
	
	

	e
	Zaspakajam potrzeby innych.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	9 Doradztwo...............................................................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Stawiam się na miejscu innych.
	
	
	
	
	

	b
	Dostrzegam i osądzam zaistniałe sytuacje.
	
	
	
	
	

	c
	Pomagam innym rozwiązywać ich problemy.
	
	
	
	
	

	d
	Szukam nowych wiadomości i umiejętności.
	
	
	
	
	

	e
	Pomagam innym wyrazić samych siebie.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	10 Nauczanie..............................................................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Wyrażam informacje i idee.
	
	
	
	
	

	b
	Udostępniam i prezentuję informacje.
	
	
	
	
	

	c
	Wyrażam się jasno i zrozumiale.
	
	
	
	
	

	d
	Koryguję i ułatwiam zadania.
	
	
	
	
	

	e
	Strukturalizuję wiedzę.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	11 Przywództwo.........................................................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Przydzielam odpowiednie osoby do odpowiednich zadań.
	
	
	
	
	

	b
	Rozpoznaję i promuję talenty.
	
	
	
	
	

	c
	Instruuję.
	
	
	
	
	

	d
	Udzielam informacji zwrotnych.
	
	
	
	
	

	e
	Ułatwiam ludziom kontakt z innymi.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	12 Zdolności mediacyjne...........................................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Zbliżam ludzi do siebie.
	
	
	
	
	

	b
	Słucham.
	
	
	
	
	

	c
	Widzę rzeczy z różnych perspektyw.
	
	
	
	
	

	d
	Uszczegóławiam.
	
	
	
	
	

	e
	Dążę do porozumienia, wspólnych pomysłów i idei.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


II. ZDOLNOŚCI OPEROWANIA INFORMACJAMI
	
	1 Administrowania....................................................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Buduję systemy przepływu informacji.
	
	
	
	
	

	b
	Kategoryzuję.
	
	
	
	
	

	c
	Utrzymuję porządek.
	
	
	
	
	

	d
	Zarządzam  pieniędzmi.
	
	
	
	
	

	e
	Planuję budżet.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	2 Szacowania..............................................................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Zapamiętuję liczby.
	
	
	
	
	

	b
	Układam sobie rzeczy w głowie.
	
	
	
	
	

	c
	Pracuję według planu.
	
	
	
	
	

	d
	Znajduję logiczne powiązania.
	
	
	
	
	

	e
	Wykonuję złożone obliczenia.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	3 Inicjowania..............................................................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Usprawniam i przyspieszam różne rzeczy.
	
	
	
	
	

	b
	Redukuję koszty.
	
	
	
	
	

	c
	Rozwiązuję/ pokonuję problemy.
	
	
	
	
	

	d
	Nazywam trudności.
	
	
	
	
	

	e
	Podejmuję decyzje.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	4 Poszukiwanie informacji.........................................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Zbieram nowe wiadomości.
	
	
	
	
	

	b
	Sprowadzam rozbudowane idee do kluczowych elementów.
	
	
	
	
	

	c
	Rozpoznaję decydujące czynniki w określonej sytuacji.
	
	
	
	
	

	d
	Zapewniam wysoki poziom kontroli. (unikanie błędów)
	
	
	
	
	

	e
	Przedstawiam wyniki analiz.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	5 Oceniania................................................................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Posługuję sie intuicją.
	
	
	
	
	

	b
	Zastanawiam się nad wzajemnymi zależnościami/ relacjami.
	
	
	
	
	

	c
	Ustalam priorytety.
	
	
	
	
	

	d
	Dokształcam się.
	
	
	
	
	

	e
	Pozostaję obiektywny.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	6 Organizowania........................................................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Ustalam właściwą kolejność zadań.
	
	
	
	
	

	b
	Tworzę struktury.
	
	
	
	
	

	c
	Rozwijam systemy komunikowania się.
	
	
	
	
	

	d
	Wymyślam schematy działania.
	
	
	
	
	

	e
	Gromadzę i rozdzielam informacje.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	7 Udoskonalania........................................................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Przystosowuję istniejące struktury do nowych sytuacji.
	
	
	
	
	

	b
	Podaję konkretne przykłady abstrakcyjnych idei.
	
	
	
	
	

	c
	Poszerzam i powiększam zakresy różnych rzeczy.
	
	
	
	
	

	d
	Improwizuję.
	
	
	
	
	

	e
	Opieram się na doświadczeniach.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	8 Logicznego myślenia...............................................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Potrafię oddzielić rzeczy ważne od nieważnych.
	
	
	
	
	

	b
	Ustalam kolejność.
	
	
	
	
	

	c
	Porządkuję myśli.
	
	
	
	
	

	d
	Rozwiązuję problemy.
	
	
	
	
	

	e
	Dążę do jasnosności myśli.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	9 Planowania, rozwoju..............................................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Dzielę projekty na indywidualne zadania.
	
	
	
	
	

	b
	Dobrze zarządzam czasem.
	
	
	
	
	

	c
	Nadaję rzeczom odpowiednią kolejność.
	
	
	
	
	

	d
	Planując zapobiegam problemom.
	
	
	
	
	

	e
	Robię plany wycieczek i podróży.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	10 Strukturalizowania................................................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Oceniam istniejące struktury.
	
	
	
	
	

	b
	Rozpoznaję słabości.
	
	
	
	
	

	c
	Definiuję główne i poboczne dziedziny.
	
	
	
	
	

	d
	Przypisuję zadania poszczególnym dziedzinom.
	
	
	
	
	

	e
	Dążę do uporządkowywania rzeczy.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	11 Konceptualizacji (pomysłowość)..........................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Tworzę szkice, plany.
	
	
	
	
	

	b
	Podsumowuję treści książek.
	
	
	
	
	

	c
	Przypisuję informacje poszczególnym punktom planu.
	
	
	
	
	

	d
	Rozwijam i wyjaśniam różne procesy.
	
	
	
	
	

	e
	Upraszczam złożone rzeczy.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	12 Integracji (synteza)...............................................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Analizuję informacje.
	
	
	
	
	

	b
	Szukam podobieństw, ogólnych idei i zasad.
	
	
	
	
	

	c
	Widzę szczegóły z ogólnej perspektywy.
	
	
	
	
	

	d
	Łączę różne dziedziny wiedzy.
	
	
	
	
	

	e
	Oddzielam rzeczy istotne od nieistotnych.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


III. ZDOLNOŚCI MANUALNE
	
	1 Majsterkowanie......................................................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Przechowuję sprzęt i czyszczę go.
	
	
	
	
	

	b
	Posiadam zmysł techniczny.
	
	
	
	
	

	c
	Sortuję rzeczy i zachowuję je.
	
	
	
	
	

	d
	Korzystam z poradników / instrukcji.
	
	
	
	
	

	e
	Naprawiam różne rzeczy.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	2 Praca w plenerze.....................................................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Hoduję rośliny.
	
	
	
	
	

	b
	Zbieram plony.
	
	
	
	
	

	c
	Pielęgnuję i doglądam roślin.
	
	
	
	
	

	d
	Chciałbym pracować na zewnątrz.
	
	
	
	
	

	e
	Znam się na użyźnianiu gleby.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	3 Obsługa maszyn......................................................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Sprawdzam maszyny i sprzęt.
	
	
	
	
	

	b
	Przechowuję maszyny i sprzęt.
	
	
	
	
	

	c
	Ustawiam, rozkładam sprzęty.
	
	
	
	
	

	d
	Eksperymentuję, próbuję nowych rzeczy.
	
	
	
	
	

	e
	Posiadam zmysł techniczny.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	4 Używanie narzędzi..................................................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Zręcznie posługuję się narzędziami.
	
	
	
	
	

	b
	Posługuję się narzędziami kreatywnie.
	
	
	
	
	

	c
	Posługuję się narzędziami ostrożnie.
	
	
	
	
	

	d
	Zachowuję porządek w narzędziach.
	
	
	
	
	

	e
	Zauważam fizyczne zależności.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	5 Czynności wymagające precyzji..............................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Tworzę komputerowe bazy danych.
	
	
	
	
	

	b
	Koncentruję się na szczegółach.
	
	
	
	
	


	c
	Pracuję starannie.
	
	
	
	
	

	d
	Naprawiam zegarki lub biżuterię.
	
	
	
	
	

	e
	Szyję.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	6 Budowanie..............................................................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Potrafię zrobić „coś z niczego”.
	
	
	
	
	

	b
	Projektuję rzeczy.
	
	
	
	
	

	c
	Przycinam, wycinam, dopasowuję.
	
	
	
	
	

	d
	Posługuję sie młotkiem i pilnikiem.
	
	
	
	
	

	e
	Buduję piękne i praktyczne rzeczy.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	7 Malowanie..............................................................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Potrafię zamalować duże powierzchnie.
	
	
	
	
	

	b
	Rysuję szkice sylwetek i wypełniam je.
	
	
	
	
	

	c
	Posiadam wiedzę o podstawowych materiałach.
	
	
	
	
	

	d
	Potrafię tapetować i malować sufity.
	
	
	
	
	

	e
	Mam dobre wyczucie koloru.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	8 Naprawianie............................................................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Lubię pracować z różnymi przedmiotami.
	
	
	
	
	

	b
	Znam się na silnikach.
	
	
	
	
	

	c
	Wiem jak działają różne mechanizmy.
	
	
	
	
	

	d
	Analizuję i rozwiązuję problemy techniczne.
	
	
	
	
	

	e
	Potrafię różne rzeczy rozłożyć i złożyć.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	9 Dekorowanie...........................................................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Mam dobre wyczucie koloru.
	
	
	
	
	

	b
	Eksperymentuję z materiałami.
	
	
	
	
	

	c
	Dekoruję wnętrza.
	
	
	
	
	

	d
	Przygotowuję przyjęcia i różne imprezy.
	
	
	
	
	

	e
	Potrafię dużo zrobić z niewielkiej ilości materiałów.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	10 Używanie urządzeń elektrycznych .......................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Posiadam doświadczenie w tej dziedzinie.
	
	
	
	
	

	b
	Interesują mnie nowe elektroniczne rozwiązania.
	
	
	
	
	

	c
	Mam podstawową wiedzę w tej dziedzinie.
	
	
	
	
	

	d
	Naprawiam mechanizmy elektroniczne.
	
	
	
	
	

	e
	Potrafię rozłożyć urządzenia elektroniczne i ponownie je złożyć.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	11 Gotowanie i pieczenie..........................................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Próbuję nowych przepisów.
	
	
	
	
	

	b
	Lubię spędzać dużo czasu w kuchni.
	
	
	
	
	

	c
	Wymyślam nowe potrawy.
	
	
	
	
	

	d
	Wiem jak używać przypraw.
	
	
	
	
	

	e
	Znam różne sposoby pieczenia i gotowania.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	12 Opieka nad zwierzętami.......................................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Obserwuję zwierzęta.
	
	
	
	
	

	b
	Mam wokół siebie zwierzęta i troszczę się o nie.
	
	
	
	
	

	c
	Potrafię zajmować się różnymi zwierzętami.
	
	
	
	
	

	d
	Rozmawiam ze zwierzętami i poświęcam im swoją uwagę.
	
	
	
	
	

	e
	Tresuję zwierzęta.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


IV. ZDOLNOŚCI TWÓRCZE
	
	1 Towarzyskość..........................................................................................
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Rozbawiam innych.
	
	
	
	
	

	b
	Bywam w centrum uwagi.
	
	
	
	
	

	c
	Z łatwością naśladuję różnych ludzi.
	
	
	
	
	

	d
	Często przemawiam.
	
	
	
	
	

	e
	Do moich prezentacji wplatam elementy humorystyczne.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	2 Muzykalność...........................................................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Gram na jednym lub kilku instrumentach.
	
	
	
	
	

	b
	Komponuję muzykę.
	
	
	
	
	

	c
	Improwizuję.
	
	
	
	
	

	d
	Czytam nuty.
	
	
	
	
	

	e
	Mam dobre poczucie rytmu.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	3 Rzeźbienie...............................................................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Tworzę figury geometryczne i postacie.
	
	
	
	
	

	b
	Dobrze oceniam wymiary.
	
	
	
	
	

	c
	Trafnie oceniam proporcje.
	
	
	
	
	

	d
	Tworzę nowe rzeczy.
	
	
	
	
	

	e
	Potrafię przekazać znaczenie fizyczne lub symboliczne.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	4 Taniec......................................................................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Jestem muzykalny.
	
	
	
	
	

	b
	Mam dobre poczucie rytmu.
	
	
	
	
	

	c
	Wymyślam nowe tańce.
	
	
	
	
	

	d
	Reaguję na muzykę.
	
	
	
	
	

	e
	Potrafię wyrazić uczucia lub nastroje za pomocą ciała.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	5 Pantomima..............................................................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Mam wyrazistą twarz i ruchy ciała.
	
	
	
	
	

	b
	Potrafię bez słów przekazać o co mi chodzi.
	
	
	
	
	

	c
	Stawiam się na miejscu innych.
	
	
	
	
	

	d
	Potrafię naśladować codzienne czynności.
	
	
	
	
	

	e
	Biorę udział w przedstawieniach na scenie lub na ulicy.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	6 Aktorstwo...............................................................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Odgrywam role.
	
	
	
	
	

	b
	Uczę się ról i scenariuszy.
	
	
	
	
	

	c
	Reżyseruję przedstawienia.
	
	
	
	
	

	d
	Piszę sztuki.
	
	
	
	
	

	e
	Bywam w centrum zainteresowania/ w świetle reflektorów.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	7 Rysowanie...............................................................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Rysuję figury.
	
	
	
	
	

	b
	Szkicuję.
	
	
	
	
	

	c
	Eksperymentuję z ołówkami i kolorami.
	
	
	
	
	

	d
	Potrafię przenieść nastroje na papier.
	
	
	
	
	

	e
	Rysuję postacie.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	8 Projektowanie.........................................................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Projektuję nagłówki i znaczki.
	
	
	
	
	

	b
	Tworzę grafiki.
	
	
	
	
	

	c
	Wymyślam wzory.
	
	
	
	
	

	d
	Rysuję.
	
	
	
	
	

	e
	Upiększam różne rzeczy.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	9 Pisanie, wymyślanie historii itp..............................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Mam wyrazistą wyobraźnię.
	
	
	
	
	

	b
	Tworzę historyjki.
	
	
	
	
	

	c
	Potrafię łatwo wyrażać siebie poprzez pisanie.
	
	
	
	
	

	d
	Trzymam się głównych idei.
	
	
	
	
	

	e
	Angażuję się w niezwykłe wydarzenia.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	10 Twórcze myśllenie................................................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Mam mnóstwo pomysłów.
	
	
	
	
	

	b
	Szukam nowych sposobów na robienie różnych rzeczy.
	
	
	
	
	

	c
	Próbuję nowych rzeczy i ulepszam je.
	
	
	
	
	

	d
	Szukam podobieństw.
	
	
	
	
	

	e
	Znajduję nowe zastosowania dla starych pomysłów.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	11 Fotografia..............................................................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Obserwuję.
	
	
	
	
	

	b
	Znajduję dobre motywy dla zdjęć.
	
	
	
	
	

	c
	Eksperymentuję.
	
	
	
	
	

	d
	Znam się na oświetleniu i tłach.
	
	
	
	
	

	e
	Szukam nowości technicznych w tej dziedzinie.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


	
	12 Uprawianie sportu................................................................................                                                                       
	0
	1
	2
	3
	4

	a
	Jestem aktywny fizycznie.
	
	
	
	
	

	b
	Testuję wytrzymałość.
	
	
	
	
	

	c
	Jestem świadomy osiągnięć sportowców.
	
	
	
	
	

	d
	W sporcie współzawodniczę z innymi.
	
	
	
	
	

	e
	Uprawiam sport dla zabawy.
	
	
	
	
	

	
	                                                                                                          Suma:
	
	
	
	
	


                  Podsumowanie kwestionariusza uzdolnień

                                      Ilość uzyskanych punktów
	
	ZDOLNOŚCI INTERPERSONALNE                                                                
	Pkt.
	
	ZDOLNOŚCI OPEROWANIA INFORMACJAMI                                                             
	Pkt.

	1 
	Postępowanie według wytycznych

	
	1
	Administrowania
	

	2
	Służenie pomocą

	
	2
	Szacowania
	

	3
	Empatia, wrażliwość

	
	3
	Inicjowania
	

	4
	Komunikatywność

	
	4
	Poszukiwania informacji
	

	5
	Przekonywanie

	
	5
	Oceniania
	

	6
	Negocjacje, decyzje
                                                                               
	
	6
	Organizowania
	

	7
	Rozpoczynanie, kontynuacja i wzrost                                                                       
	
	7
	Udoskonalania
	

	8
	Troskliwość 
                                                                                                        
	
	8
	Logicznego myślenia
	

	9
	Doradztwo
                                                                                                         
	
	9
	Planowania, rozwoju
	

	10  
	Nauczanie
                                                                                      
	
	10
	Strukturalizowania
	

	11
	Przywództwo
                                                                                                      
	
	11
	Konceptualizacji (pomysłowość)
	

	12
	Mediacje 
                                                                                                    
	
	12
	Integracji (synteza)
	


	
	ZDOLNOŚCI MANUALNE                                                                
	Pkt.
	
	ZDOLNOŚCI TWÓRCZE                                                     
	Pkt.

	1 
	Majsterkowanie

	
	1
	Towarzyskość
	

	2
	Praca w plenerze

	
	2
	Muzykalność
	

	3
	Obsługa maszyn

	
	3
	Rzeźbienie
	

	4
	Używanie narzędzi

	
	4
	Taniec
	

	5
	Czynności wymagające precyzji

	
	5
	Pantomima
	

	6
	Budowanie
                                                                               
	
	6
	Aktorstwo
	

	7
	Malowanie

                                                                      
	
	7
	Rysowanie
	

	8
	Naprawianie 

                                                                                                        
	
	8
	Projektowanie
	

	9
	Dekorowanie
                                                                                                         
	
	9
	Pisanie, wymyślanie historii itp.
	

	10  
	Używanie urządzeń elektrycznych
                                                                                      
	
	10
	Twórcze myślenie
	

	11
	Gotowanie i pieczenie
                                                                                                      
	
	11
	Fotografia
	

	12
	Opieka nad zwierzętami 

                                                                                                    
	
	12
	Uprawianie sportu
	


                                                 10 mocnych stron

W którym z powyższych 48 uzdolnień uzyskałeś najwięcej punktów?

Jeżeli w kilku z nich masz taką samą liczbę punktów, musisz sam zdecydować , w którym z nich jesteś lepszy.

Zapisz swoich 10 mocnych stron opierając się o wypełniony kwestionariusz.

1. ___________________________________________________________
2. ___________________________________________________________

3. ___________________________________________________________

4. ___________________________________________________________

5. ___________________________________________________________

6. ___________________________________________________________

7. ___________________________________________________________

8. ___________________________________________________________

9. ___________________________________________________________

10. ___________________________________________________________

Jeślli lista ta nie oddaje twojego subiektywnego poczucia posiadanych przez ciebie talentów, stwórz własną listę umieszczając je w takiej kolejności, w jakiej uważasz, że powinny być.

                           Twoja własna lista 10 mocnych stron
1. ___________________________________________________________

2. ___________________________________________________________

3. ___________________________________________________________

4. ___________________________________________________________

5. ___________________________________________________________

6. ___________________________________________________________

7. ___________________________________________________________

8. ___________________________________________________________

9. ___________________________________________________________

10. ___________________________________________________________

              Przegląd twoich mocnych stron w różnych kategoriach

Aby dać ci lepszy obraz twoich uzdolnień i talentów, zapisz pięć najwyżej punktowanych zdolności, w każdej z czterech kategorii, bazując na punktach jakie uzyskałeś w kwestionariuszu.

	
	ZDOLNOŚCI INTERPERSONALNE                                                                
	Pkt.
	
	ZDOLNOŚCI OPEROWANIA INFORMACJAMI                                                     
	Pkt.

	1 
	
	
	1
	
	

	2
	
	
	2
	
	

	3
	
	
	3
	
	

	4
	
	
	4
	
	

	5
	
	
	5
	
	


	
	ZDOLNOŚCI MANUALNE                                                                
	Pkt.
	
	ZDOLNOŚCI TWÓRCZE 
                                                    
	Pkt.

	1 
	
	
	1
	
	

	2
	
	
	2
	
	

	3
	
	
	3
	
	

	4
	
	
	4
	
	

	5
	
	
	5
	
	


10 czynności/uzdolnień, które motywują ciebie najbardziej




Ćwiczenie planowania posługiwania talentem

W oparciu o odkryte zdolności zaplanuj w jaki sposób mógłbyś nimi służyć. Wykorzystaj poniższy wzór i uzupełnij zdania. 

Zobacz przykładowe wypowiedzi:
Przykład 1

Wykorzystując moje talenty [komunikatywności, fotografii, doradzania] 

[napisz co będziesz robić ] będę organizował wystawy zdjęć pokazujących problem xyz 
aby ludzie [napisz co mają doświadczyć] mogli sobie uświadomić xyz 
Przykład 2

Wykorzystując moje talenty [np. doradzania, gotowania]
[napisz co będziesz robić ] będę organizował kursy zdrowego żywienia, a przy okazji będę dzielił się moją wiarą 
aby ludzie [napisz co mają doświadczyć] mogli nauczyć się gotować, ale też, aby mogli usłyszeć o Stwórcy, który chce, abyśmy zdrowo się odżywiali
Przykład 3
Wykorzystując moje talenty [przywódcze, organizowania, naprawiania,] 
[napisz co będziesz robić ] będę tworzył zespoły wolontariuszy, którzy przyjadą do ośrodka XYZ, aby pomóc przy domu 
aby ludzie [napisz co mają doświadczyć] którzy tu przyjeżdżają mieli dobre warunki do uczestniczenia w rekolekcjach
……………………………………………………………………………………………………………………………………….
Wykorzystując moje talenty [wypisz jakie] ………………………………………………..……………………………………………………………………..………………….

………………………………………………….……………………………………………………………………..………………… 

[napisz co będziesz robić ] ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
aby ludzie [napisz co mają doświadczyć] ………………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………
Zadania, które pomogą mi rozwinąć moje uzdolnienia
Aby rozwijać moje uzdolnienia będę [napisz co i kiedy będziesz robić]:
-

-

-

-































































